Lied : Mijn held

Durf je van de hoge duikplank           
Om een bommetje te maken?       
Eet je soms wel eens een spruitje        
Ook al vind je ze niet smaken?       

Geef je een spreekbeurt voor de klas
Ook al ben je heel  verlegen
Ga je op de fiets naar school
Door de wind en door de regen

Dan ben je mijn held,                
mijn held                    
Mijn held
Mijn held

Kan je heel goed voetbal spelen
Of juist prachtig musiceren?
Ben je handig met je handen
kun je makkelijk leren?

Breng je zomaar een ontbijtje
Bij je ouders op het bed?
weet je heel veel leuke moppen
en vertel je ze heel vet

Dan ben je mijn held,                
mijn held                    
Mijn held
Mijn held

brug:
Zelfs durven dansen is een heldendaad             
Maar kan je dansen in de maat?       
